Keuzevak: Voorkomen van ongevallen en EHBO

Het is fijn om mensen te kunnen
helpen die in nood zijn.

4 y 4

) ' B Je kunt daarom maar beter

y}’w voorbereid zijn, want een ongeluk
— komt meestal onverwacht.

In het keuzevak “voorkomen van ongevallen en EHBO” leer je eerste hulp te verlenen in allerlei
situaties die je tegen kunt komen.
Aan de hand van praktijkopdrachten en ook theorieopdrachten komen o.a. de volgende
onderwerpen aan de orde:

e Veiligheid en risicopreventie:
Tijdens het uitvoeren van de opdrachten word je je
meer bewust van de gevaren en risico’s in
= - verschillende situaties. Ook krijg je kennis van allerlei
- wll veiligheidsvoorschriften. Je leert wat brand is, hoe je
,:, dit kunt voorkomen en wat je moet doen als er toch
brand uitbreekt.

e De functies van belangrijke organen en weefsels.
Je gaat uitzoeken welke stoornissen in het hart, de
ademhaling, de hersenen of de bloedcirculatie

1 \ b kunnen voorkomen. Je leert het meten van de

/ \ .'3 ademhaling en hartslag en het bedienen van een

" AED.

e Het 5 stappenplan van EHBO.
- g Tijdens de opdrachten krijg je steeds meer kennis van
< _J EHBO. Je gaat gebruik maken van een app die je gratis
« y kunt downloaden. Je leert op de juiste manier
) & professionele hulp in te schakelen en je weet hoe je
een slachtoffer bij gevaar kunt verplaatsen.

In deze opdrachten ga je voornamelijk praktisch
a’ aan de slag. Je leert de volgende EHBO-
bl handelingen: bewustzijn en ademhaling
' controleren, stabiele zijligging en het draaien van
het slachtoffer, hulp bij verstikking en het actief
stoppen van bloedingen, wonden verzorgen en
verbanden aanleggen.



http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwidq6LBs9jSAhXFlCwKHWJxDgMQjRwIBw&url=http://www.ehboinfo.nl/?id%3D269&bvm=bv.149397726,d.bGg&psig=AFQjCNFddHJ78opQVBaF-vltcOWrdnH0Cg&ust=1489663596028114
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVhbj4s9jSAhXCjywKHcBFDycQjRwIBw&url=http://www.zwaluwstaartje.nl/joomla/index.php/ehbo-cursus&bvm=bv.149397726,d.bGg&psig=AFQjCNFddHJ78opQVBaF-vltcOWrdnH0Cg&ust=1489663596028114
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjY28rrstjSAhXHdCwKHenLAkYQjRwIBw&url=http://www.haarlem105.nl/uitgebreide-ehbo-cursus-start-in-maand-oktober/nieuws/item?149069&bvm=bv.149397726,d.bGg&psig=AFQjCNHJX6ywaqNlt2JI3xTV_7oRw40yUw&ust=1489663402836485
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidjfjqtNjSAhXFhSwKHY1zAcEQjRwIBw&url=http://www.reddingshonden-overijssel.nl/index.php/nieuws&bvm=bv.149397726,d.bGg&psig=AFQjCNFddHJ78opQVBaF-vltcOWrdnH0Cg&ust=1489663596028114
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjIlZWdttjSAhVBDiwKHRZpARsQjRwIBw&url=http://www.medical-service-nederland.nl/nieuws/last-minute-code-95-bijscholingscursus-ehbo/&bvm=bv.149397726,d.bGg&psig=AFQjCNFddHJ78opQVBaF-vltcOWrdnH0Cg&ust=1489663596028114

